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La Provincia diLecco

Tumorifemminih

Nelpercorsodicura
ceunaiuto inpiu
Sanita. t stataavviatalacollaborazione con Acto

L'associazione € composta daex malatedicancro
eaccompagnale pazienti durante le fasidella terapia

MARCELLO VILLANI

L'ospedale “Manzo-
ni” di Lecco e il Dipartimento
materno infantile, con i suoi
ginecologi, sta sempre pil al-
zando il livello di attenzione
sui tumorifemminili. In parti-
colare sulla patologia oncolo-
gica che riguarda i tumori al-
I'utero e all’'ovaio. Varicordato
che l'ospedale Manzoni di
Lecco ¢ al terzo posto in Lom-
bardia per il numero di inter-
venti effettuati: 56 tumori
ovariei trattati nel 2018 e 120
di tumore del corpo dell'utero.

Attenzione al paziente

L’attenzione al paziente non
solo da un punto di vista della
cura medica, ma anche dell’at-
tenzione al paziente e ai suoi
bisogni prima, durante e dopo
la cura. Il tutto grazie a una
nuova collaborazione con

N «Vapromossa
la prevenzione
rispetto ai tumori
ginecologici

in generale»

¥ E importante
per le pazienti
anche l'assistenza
di natura
psicologica

Acto, associazione, il cui acro-
nimo significa “Alleanza con-
tro i tumori ovarici”, compo-
sta da persone che sono so-
pravvissute al cancro dell’ova-
io e hanno fondato questa as-
sociazione per alleviare o con-
dividere il lungo percorso te-
rapeutico che attende chi ¢ af-
fetto da questa malattia. Suri-
chiesta dalle presidente, che &
anche socia fondatrice del-
I’Acto, Alessia Sironi, l'ospe-
dale di Lecco sara sede di que-
sti eventi di supporto ai mala-
ti.

La collaborazione con
I’Acto € promossa dalla dotto-
ressa TizianaDell’Annadella
struttura semplice di oncolo-
gia ginecologica. A spiegarlo &
il direttore del Dipartimento
materno infantile Antonio
Pellegrino: «Il rapporto con
Alleanza controil tumore ova-
rico, associazione lombarda
appendice di Acto onlus na-
zionale, € importante perché &
un’associazione fatta da pa-
zientiperipazienti. Lafinalita
e far conoscere il tumore ova-
rico e promuovere la preven-
zione rispetto ai tumori gine-
cologici in generale. Una pre-
venzione importante - sottoli-
nea Antonio Pellegrino - per-
ché il tumore ovarico & subdo-
lo: da sintomi solo quando é in
fase avanzata. A eccezione di
quei casi in cui si sa di avere
familiarita per tumore ovarico
o dellamammella, e ci si sotto-
pone a test genetici del gene
Breal e Brea2 (resi famosi dal-

la mastoplastica bilaterale di
Angelina Jolie, n.d.r), e diffi-
cile che una donna si sotto-
ponga a test preventivi. Per
quello noi insieme ad Acto in-
tendiamo promuovere le
strutture in cui si ha una cura
ottimale del tumore ovarico
per permetterne diagnosi, te-
rapiae studio ai massimi livel-
li. Terapia chirurgica, chemio-
terapica e con farmaci target
biomolecolari».

Oltre laterapia

L’altroaspetto dell’attivitache
iniziera fra breve tra Acto e
ospedale ¢ accompagnare la
paziente duranteil trattamen-
to conunsostegno che vaoltre
laterapia: «Organizzeremo at-
tivita all'interno dell’ospedale
- spiega la dottoressa Dell’An-
na- come 'accompagnamento
nella scelta della parrucca o
del turbante, oil trucco duran-
te il trattamento chemiotera-
pico (si perdono capelli e so-
pracciglia durante questa cu-
ra, purtroppo, ,n.d.r.). Attivita
che possono sembrare non ne-
cessarie ma che diventano
molto importanti in questi
momenti di cura».

Informazioni

Oltre che in ospedale, in re-
parto, si possono chiedere in-
formazioni su questa e le altre
attivita dell'ospedale anche ad
Acto direttamente: il sito del-
I'associazione é www.acto-
onlus.com mentre la email e
actolombardia@gmail.com
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L'ospedale Manzoni & al terzo posto in Lombardia per numero di interventi sui tumori ovarici
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SANITA Dal 30 settembre al 4 ottobre, Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante "Dedicati" con trattamenti gratuiti per le pazienti

Tumore ovarico, al San Gerardo una settimana per prendersi cura di sé

MONZA (fmh) In Italia colpisce ogni
anno 5200 nuovi donne ed ora ri-
guarda 50 mila di loro.

Resta altissima l'attenzione sul
tumore ovarico. Il conto alla ro-
vescia per I'avvio della settimana di
trattamenti gratuiti dedicato alle
pazienti affette da tale malattia e
ufficialmente scattato: Acto Lom-
bardia - Alleanza contro il tumore
ovarico - ha infatti lanciato martedi
scorso al Centro Congressi
dell’Ospedale San Gerardo di Mon-
za, che sara cornice dell'iniziativa a
sfondo sanitario, la terza tappa del-
la campagna itinerante «Dedicati-
Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé».

Ricordare quanto l'attenzione al-
la propria lpersr)na sia parte in-
tegrante del percorso di cura del
cancro ovarico. Questo l'obiettivo

LA PRESENTAZIONE Al ce'n.tro il direttore generale della Asst di Monza Mario Alparone

dichiarato alla vigilia dell'iniziativa
in programma dal 30 settembre al 4
ottobre negli spazi del nosocomio
monzese. Iniziativa resa possibile
dal supporto di Tesaro Bio Italy, in
partnership con Apeo e il Centro
Parrucche Venere e Beyouty, a cui ¢
ancora possibile prendere parte.
Una serie di soggetti coinvolti, dun-
que, per un ambito, quello della
sanitd, notoriamente affidato agli
specialisti, che per l'occasione si
aprira al Terzo Settore. «La parte
sanitaria & si importante, ma fon-
damentali sono anche quelle com-
ponenti della filiera che riguardano
il percorso di presa in cura e carico
del paziente, tra cui le associazioni
di volontariato», cosi si & espresso il
padrone di casa dell'evento, il di-
rettore generale della Asst di Monza
Mario Alparone. «Non essere sole

durante la conferenza stampa di presentazione del progetto

di fronte alla malattia ¢ fondamen-
tale per diagnosticarla tempesti-
vamente e affrontarla al meglio e
ritrovare sé stesse diventa un valore
pitt che prezioso per le donne af-
fette dalla patologia», la testimo-
nianza di Alessia Sironi, presidente
di Acto Lombardia, che la malattia
I'ha vissuta in prima persona. 1l
professore di Ginecologia, Robert
Furcio, ha infine evidenziato che
«oltre alla malattia, sinonimo del
mondo che cade addosso, si e or-
mai soliti curare le pazienti con la
presenza in ambulatorio delle psi-
cologhen.

Info e appuntamenti sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo
all'indirizzo segreteria.actolombar-
dia@gmail.com, o per telefono,
chiamando il numero 351
5141549,

Carl imprenditori, i aspetiam

al Saint Georges Premier Monza .
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SAN GERARDO Lasettimana per le donne operate di tumore ovarico: consigli e trattamenti gratuiti

Onco-estetica,

== Acto Lombardia - Alleanza
contro il tumore ovarico - halan-
ciato martedi al centro congressi
del San Gerardo la terza tappa
della campagna itinerante Dedi-
cati-Incontri di bellezza per
prendersi curadi sé. In program-
ma dal 30 settembre al 4 ottobre
proprio all'ospedale monzese,
I'iniziativa porta in citta una set-
timana di trattamenti gratuiti
per le pazienti affette da tumore
ovarico.

Promosso da Acto Onlus, il
progetto dedicati propone alle
pazienti trattamenti di onco-
estetica e consulenze di stile per
la cura della propria immagine.

Durante la settimana di trat-
tamenti, che si svolgeranno pre-
vio appuntamento, le estetiste
oncologiche di Apeo offriranno
alle pazienti manicure, pedicure,
trattamenti viso o massaggilin-
fodrenanti personalizzati della
durata diun’ora, mentre 'esper-
ta d'immagine Francesca Ragone
e gli esperti di parrucche forni-
ranno consigli di stile, personali
odigruppo.

Il cancro all'ovaio & una pato-
logia grave e i percorsi di cura
necessariamente invasivi agi-
scono non solo sul corpo ma an-
che sulla psiche, arrivando ad in-
fluenzare anche la risposta alle
terapie. Per questo la cura di sé,
del proprio corpo, della propria
bellezza possono essere un sup-
porto importante nell'affrontare
meglio le cure. L'obiettivo di De-
dicati e offrire a tutte le donne
colpite da tumore ovarico la pos-
sibilita di ritrovarsi e ritrovare,
grazie al supporto degli esperti,
un po’ di serenita. Pit1 di 50mila
donne ogni anno in tutta Italia
convivono con una diagnosi di
tumore all'ovaio e sono 5.200 i

nuovi casi ogni anno. Acto onlus
¢larete nazionale di associazio-
ni che dal 2010 si impegna al
fianco delle pazienti di Lombar-
dia, Piemonte, Lazio, Campania e
Puglia nella lotta al tumore ova-
rico.

«Per noi di Acto Lombardia -
spiega Alessia Sironi, presidente
- il tumore ovarico si combatte
con linformazione, la ricerca

scientifica ma soprattutto conil
supporto alle pazienti. Non esse-
re sole di fronte alla malattia &
fondamentale per diagnosticarla
tempestivamente e affrontarla al

meglio, dal punto di vista sia me-
dico che psicologico. Dedicati
rappresenta un importante be-
neficio per le pazienti dell’ospe-
dale San Gerardo di Monza e non
solo. Ritrovare sé stesse nono-
stante la malattia ha un valore
piti che prezioso per le donne af-

«

Dal 30 settembre
al 4 ottobre: la bellezza
oltre la malattia

fette da una patologia come il tu-
more ovarico».

Acto Lombardia si prefigge di
fornire informazioni chiare e
complete sulla malattia, sulla
diagnosi e sulla terapia, servizi
alle pazienti e ai loro familiari,
orientamento ai centri di cura
specializzati, sostegno in mo-
menti di grande dubbio e incer-
tezza e aiuto psicologico.

«Sono convinto che per vince-
rela sfida della sanita siaimpor-
tane il gioco di squadra - sottoli-
nea il direttore generale della
Asstdi Monza, Mario Alparone -

Il contributo delle Associazioni
di volontariato e fondamentale
per garantire percorsi completi
dipresain carico. Ringrazio Acto
onlus per I'attenzione che riser-
va alle nostre pazienti, rispon-
dendo ai bisogni di ordine esteti-
co e psicologico delle donne che
hanno scelto la Asst di Monza
per farsi curare».

Info e prenotazioni sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo al-
I'indirizzo segreteria.actolom-
bardia@gmail.com, o per telefo-
no, chiamando il numero 351
5141549 . =

Acto primo
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La presentazione del progetto di Acto
Lombardia, denominato Dedicati,
rivolto alle donne affette da tumore
ovarico. Una settimana di bellezza
all'interno degli spazi del San Gerardo
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Malate s1, ma belle al San Gerardo

Cura ed estetica all’ospedale per le donne affette da tumore ovarico

di CRISTINA BERTOLINI

-MONZA -

AL SAN GERARDQ una setti-
mana di salute e bellezza dedicata
alle pazienti affette da tumore ova-
ricoo E Dliniziativa proposta
all’ospedale di Monza dall’associa-
zione Acto Lombardia (Alleanza
contro il tumore ovarico), in pro-
gramma dal 30 settembre al 4 otto-
bre, terza tappa della campagna
itinerante “Dedicati”, incontri e
trattamenti gratuiti di bellezza
per prendersi cura di sé. Supporta
I'iniziativa Tesaro Bio italy,
I'azienda biofarmaceutica, impe-
gnata nel settore delle terapie on-
cologiche innovative per persone
affette da cancro, in partnership
con Apeo (Associazione professio-
nale estetica oncologica), Centro
parrucche Venere e Francesca Ra-
gone. Durante la settimana i trat-
tamenti si svolgeranno negli spa-
zi messi a disposizione dall’ospe-
dale San Gerardo.

PREVIO APPUNTAMENTO,
le estetiste oncologhe di Apeo of-
friranno alle pazienti manicure,
pedicure, trattamenti viso o mas-
saggi linfodrenanti personalizza-
ti, per la durata di un’ora. Intanto,
I'esperta di immagine Francesca
Ragone e gli esperti di parrucche
dello staff del Centro parrucche
Venere forniranno consigli di sti-
le, personali e di gruppo.

«PER NOI di Acto Lombardia -
commenta Alessia Sironi, presi-
dente Acto Onlus Lombardia ed
ex paziente - il tumore ovarico si
combatte con I'informazione, la ri-
cerca scientifica, ma soprattutto
con il supporto alle pazienti. Non

@ MARIO ALPARONE (ASST)

«Gioco di squadra per vincere la sfida della sanita»

«Per vincere la sfida della Sanita & importante il gioco

di squadra - sottolinea Mario Alparone, direttore dell’Asst
Monza -: il contributo delle associazioni di volontariato &
fondamentale per garantire percorsi completi di presa

in carico.

Ringrazio Acto Onlus per l'attenzione che riserva alle nostre
pazienti, sul piano estetico e psicologico».

essere sole di fronte alla malattia &
fondamentale per diagnosticarla
tempestivamente e affrontarla al
meglio, sia dal punto di vista me-
dico sia psicologico. “Dedicati”
rappresenta un importante benefi-
cio per le pazienti dell’ospedale
San Gerardo di Monza e non solo.

Ritrovare se stesse nonostante la
malattia ha un valore pii1 che pre-
zioso per le donne affette da una
patologia come il tumore ovari-
cow. Tale patologia interessa circa
5.400 donne in tutta Italia: poche
in apparenza, come fa notare il
professor Fabio Landoni, prima-

IMPEGNO
La

presentazione
della tappa
monzese

della campagna
portata avanti
dall’associazione
Acto Lombardia
(Alleanza contro
il tumore
ovarico)

ALESSIA SIRONI

«Non esser sole é fondamentale
per diagnosticare la malattia
tempestivamente e affrontarla»

rio della Clinica Ginecologica
dell’Asst Monza, ma ¢é difficile fa-
re prevenzione, perché si tratta di
una malattia asintomatica. L’esi-
to dipende dall’approccio chirur-
gico adeguato e tempestivo, tratta-
menti antiblastici con sempre mi-
nori effetti collaterali, alimenta-
zione adeguata ¢ approccio psico-
logico.

«COME AZIENDA OSPEDA-
LIERA e universitd Bicocca - sot-
tolinea il professore - siamo cen-
tro europeo accreditato per la for-
mazione dei colleghi. Adottiamo

un approccio olisticos,
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ORGANIZZATA IN TUTTA ITALIA DALL'ALLEANZA CONTRO IL TUMORE OVARICO (ACTO)
8 maggio, Giornata mondiale sul tumore ovarico

EUGENIA SERMONTI

M [l prossimo mercoledi 8 maggio
140 associazioni pazienti di 50 Paesi
celebreranno la ‘Giornata Mondiale
sul Tumore Ovarico’ per accendere
iriflettori sulla neoplasia ginecolo-
gica pil1 pericolosa che solo 6 donne
su 10 conoscono e per la quale non
esiste ancora alcuna forma di pre-
venzione o di diagnosi precoce. «In
Italia i numeri raccontano una realta
fatta di 50 mila pazienti, 5.200 nuove
diagnosi anno e, negli stadi avanzati,
un indice di sopravvivenza a 5 anni

dalla diagnosi che non supera il 40
per cento, contro 1'80 per cento di
sopravvivenza a 5 anni per tumore
al seno - ha dichiarato Nicoletta Ce-
rana, presidente nazionale dell’Al-
leanza contro il tumore ovarico (Ac-
to), la prima e unica rete italiana di
associazioni pazienti con tumore
ovarico presente in Piemonte, Lom-
bardia, Lazio, Campania e Puglia».
Linformazione sara quindi la pro-
tagonista delle iniziative promosse
sul territorio che sono state presen-
tate nel corso della conferenza stam-
pa realizzata a Milano nei giorni

scorsi con il supporto non condizio-
nato dell'azienda biofarmaceutica
Clovis Oncology, impegnata nella
ricerca di soluzioni terapeutiche
contro il cancro: «Tutte le Acto si
mobiliteranno con eventi, incontri
e dibattiti - ha detto la presidente di
Acto - per testimoniare il legame in-
dissolubile che ci unisce a tutte le
donne del mondo e per fare in mo-
do che possano difendersi da questa
grave neoplasia conoscendola me-
glio visto che purtroppo non possia-
mo contare sunessun strumento di
prevenzione o diagnosi precoce».
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VIENNA, EASL 2019
«Hev: i farmaci
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SANITA Dal 30 settembre al 4 ottobre, Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante "Dedicati" con trattamenti gratuiti per le pazienti

Tumore ovarico, al San Gerardo una settimana per prendersi cura di sé

MONZA (fmh) In Italia colpisce ogni
anno 5200 nuovi donne ed ora ri-
guarda 50 mila di loro.

Resta altissima l'attenzione sul
tumore ovarico. Il conto alla ro-
vescia per I'avvio della settimana di
trattamenti gratuiti dedicato alle
pazienti affette da tale malattia e
ufficialmente scattato: Acto Lom-
bardia - Alleanza contro il tumore
ovarico - ha infatti lanciato martedi
scorso al Centro Congressi
dell’Ospedale San Gerardo di Mon-
za, che sara cornice dell'iniziativa a
sfondo sanitario, la terza tappa del-
la campagna itinerante «Dedicati-
Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé».

Ricordare quanto I'attenzione al-
la propria lpersona sia parte in-
tegrante del percorso di cura del
cancro ovarico. Questo l'obiettivo

dichiarato alla vigilia dell'iniziativa
in programma dal 30 settembre al 4
ottobre negli spazi del nosocomio
monzese. Iniziativa resa possibile
dal supporto di Tesaro Bio Italy, in
partnership con Apeo e il Centro
Parrucche Venere e Beyouty, a cui &
ancora possibile prendere parte.
Una serie di soggetti coinvolti, dun-
que, per un ambito, quello della
sanita, notoriamente affidato agli
specialisti, che per l'occasione si
aprira al Terzo Settore. «La parte
sanitaria & si importante, ma fon-
damentali sono anche quelle com-
ponenti della filiera che riguardano
il percorso di presa in cura e carico
del paziente, tra cui le associazioni
di volontariato», cosi si & espresso il
padrone di casa dell'evento, il di-
rettore generale della Asst di Monza
Mario Alparone. «Non essere sole

di fronte alla malattia ¢ fondamen-
tale per diagnosticarla tempesti-
vamente e affrontarla al meglio e
ritrovare sé stesse diventa un valore
piu che prezioso per le donne af-
fette dalla patologia», la testimo-
nianza di Alessia Sironi, presidente
di Acto Lombardia, che la malattia
I'ha vissuta in prima persona. 11
professore di Ginecologia, Robert
Furcio, ha infine evidenziato che
«oltre alla malattia, sinonimo del
mondo che cade addosso, si & or-
mai soliti curare le pazienti con la
presenza in ambulatorio delle psi-
cologhe».

Info e appuntamenti sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo
all'indirizzo segreteria.actolombar-
dia@gmail.com, o per telefono,
chiamando il numero 351
5141549,

LA PRESENTAZIONE Al centro il direttore generale della Asst di Monza Mario Alparone
durante la conferenza stampa di presentazione del progetto

Carl imprenditori, v aspel

al Saint Georges Premier Monza .
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SAN GERARDO Informazioni sulla malattia, orientamento ai centri di cura, servizi di sostegno e aiuto a pazienti

Una bussola per il tumore ovarico
Acto, I'associazione di riferimento

== 1] tumore ovarico é la quinta
causa di morte per cancro tra le
donne.In Italia quasi 50mila don-
ne convivono con questo tumore
e ogni anno si diagnosticano
5.200 nuovi casi (dati Airtum
2018) pari al 3% dei tumori femmi-
nili, di cui circa un migliaio nella
solaLombardia e sempre in stadio
avanzato: a causa della sintoma-
tologia aspecifica e tardiva, circa
il 75-80% delle pazienti presenta
al momento della diagnosi una
malattia in fase avanzata. Nel
2015 idecessi per tumore dell'ova-
ioin Italia sono stati 3.186 con una
sopravvivenza a 5 anni pari al
39% e a 10 annidel 31%. Ma occor-
re sottolineare che il trend di inci-
denza appare in diminuzione, in
maniera statisticamente signifi-
cativa:-0,8% per anno.

Da oggi, le pazienti lombarde,
che stanno affrontando questa
grave neoplasia, potranno conta-
re sulla nuovarealta assistenziale
rappresentata da Acto Lombardia,
l'associazione che si propone co-
me punto diriferimento regionale
unendosi alla rete Acto gia pre-
sente a livello nazionale e regio-
nale in Piemonte, Lazio, Campa-
nia, Puglia. Informazioni sulla ma-
lattia, servizidi sostegno e aiutoa
pazienti e familiari, promozione
della prevenzione e dell'accesso a

cure di qualita saranno al centro
dell’attivita dell'associazione.

Dentro al San Gerardo

Questa associazione che nasce al-
l'interno del San Gerardo pud dare
una nuova energia alle donne che
affrontano la battaglia contro il

cancro, tra cui il tumore ovarico, il
pil1 insidioso e meno conosciuto
dei tumori femminili, con la colla-
borazione dei professionisti e at-
traverso le iniziative che verran-
no lanciate e la condivisione di
esperienze.

«Acto Lombardia & un'iniziati-

| vache nasce dall'intuizione diun

vache nasce dall'intuizione diun
gruppo di cinque pazienti e di al-
cuni ginecologi oncologi del-
I'Ospedale San Gerardo di Monza
con i quali abbiamo voluto dare
vita ad una associazione capace
di aiutare concretamente chi sta
affrontando il tumore ovarico,

una patologia subdola, poco cono-
sciuta e molto complessa che ri-
chiede le competenze altamente
specialistiche che sono nate pro-
prioal San Gerardo di Monza e do-
ve sié formato un gruppo di medi-
ci ed infermieri in cuila passione
per la ginecologia oncologica ¢
cresciuta e si e consolidata», di-
chiard al momento del taglio del
nastro delle attivita associative
Alessia Sironi, presidente di Acto
Lombardia. «Credo che solol'alle-
anza fra sanitari e pazienti possa
permettere di vincere il tumore

ovarico e cambiare il futuro delle
donne che ne sono colpite. Noi in-
tendiamo raggiungere tutte le
donne del nostro territorio per
aiutarle a non sentirsi sole nel lo-
Io cammino e a superare i mo-
mentidigrande dubbio, incertez-
za e paura che accompagnano la
diagnosidiquesta neoplasia».
«Ho scelto di partecipare alla
costituzione di Acto Lombardia
perché credo che solo l'alleanza
fra sanitari e pazienti possa per-
mettere di vincere il tumore ovari-
co e cambiare il futuro delle don-
ne che ne sono colpite», prosegui

in quell'occasione Mariarita Scior-
tino, vicepresidente della neonata
associazione, «tanto pii1 oggi che
le prospettive della medicina e
della genetica stanno finalmente
cambiando la storia di una grave
malattia che per anni é stata mi-
sconosciuta e sottovalutata».

Un modello a livello nazionale

LaRegione Lombardia e la suaRe-
te oncologica si riconfermano
quindi come modello nazionale di
eccellenza non solo per il miglio-

ramento dell’accesso alle cure eil

conseguente aumento della so-
pravvivenza (la Lombardia come
detto si colloca ai primi posti per
tasso di sopravvivenza dei pa-
zienti oncologici a cinque anni)
ma anche per la sempre pili stret-
ta vicinanza tra la Rete dei centri
di cura e le associazioni pazienti
come Acto Lombardia.

«Lastoria dell'oncologia gine-
cologica di Monza inizia negli an-
ni Ottanta. Fin dall'inizio, pur sen-
za tralasciare gli altri ambiti, si &
investito sull'oncologia, poten-
ziandola diagnostica, innovando
la tecnica chirurgica e inauguran-
do, trai primi in Italia, un reparto
di oncologia medica per i tratta-
menti chemioterapici specifici
per i tumori ginecologici. A tut-
t'oggi il punto di forza e porre al
centro dellavoro quotidiano, nel-
l'interesse unico delle pazienti,la
multidisciplinarieta ovvero la col-
laborazione tra le diverse figure
professionali. Parallelamente lo
scambio tra la clinica e la ricerca
ha permesso di effettuare studidi
rilevanza internazionale. Il com-
pito diuna clinica universitaria e
quello di dedicarsi non solo alla
cura ma, attraverso la ricerca, di
contribuire all'aumento delle co-
noscenze teoriche e all'innovazio-
ne dei trattamenti», furono invece
in quell'occasione le parole di Fa-
bio Landoni, direttore della Unita
operativa di Ginecologia chirurgi-
ca dell'Ospedale San Gerardo di
Monza e professore associato di
Ginecologia e Ostetricia all'Uni-
versita Bicocca di Milano.

Previste iniziative anche in
corrispondemza della Giornata
mondiale sul tumore ovarico, del-
I'8 maggio. =
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E lo scorso mese di novemnbre quando Acto Lombardia vede la luce all'interno del San Gerardo
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Donne belle dentro e fuori per combattere il tumore all'ovaio: parte a fine
mese la terza tappa del progetto di San Gerardo e Acto onlus Lombardia

MONZA (czi) Una settimana di tratta-
menti gratuiti per le pazienti affette da
tumore ovarico. E’ I'iniziativa lanciata
da Acto Lombardia - Alleanza contro il
tumore ovarico nell’ambito della terza
tappa della campagna itinerante «De-
dicati - Incontri di bellezza per pren-
dersi cura di sé». Uappuntamento e dal
30 settembre al 4 ottobre all'ospedale
San Gerardo. Il progetto propone trat-
tamenti di onco - estetica e consulenze
di stile per la cura della propria im-
magine. E realizzato con il supporto
dell’azienda farmaceutica «Tesaro Bio
Italy», impegnata a offrire terapie on-
cologiche innovative alle persone af-
fette da cancro, in partnership con
Apeo, Associazione professionale di
estetica oncologica, «Centro parruc-
che Venere e Francesca Ragone». I
trattamenti si svolgeranno negli spazi
messi a disposizione dal San Gerardo:
le estetiste oncologiche di Apeo of-
friranno alle pazienti manicure, pe-
dicure, trattamenti viso, massaggi lin-
fodrenanti, mentre Francesca Ragone

e lostaff del Centro parrucche daranno
consigli di stile. Tl cancro all’ovaio é
una patologia grave e i percorsi di cura
necessariamente invasivi agiscono
non solo sul corpo ma anche sulla
psiche, arrivando ad influenzare an-
che la risposta alle terapie. Per questo

la cura di sé, del proprio corpo, pos-
SONO essere un supporto importante.
Lobiettivo & dunque offrire a tutte le
donne colpite da tumore ovarico la
possibilita di «ritrovarsi» e ritrovare un
po’ di serenita. Soddisfatti i promotori:
«Per noi - ha osservato Alessia Sironi,

presidente di Acto Lombardia - il tu-
more ovarico si combatte con I'in-
formazione, la ricerca scientifica ma
soprattutto con il supporto alle pa-
zienti. Non essere sole di fronte alla
malattia ¢ fondamentale per diagno-
sticarla tempestivamente e affrontarla
al meglio, dal punto di vista medico e
psicologico. Ritrovare se stesse nono-
stante la malattia ha un valore prezioso
per le donne affette da patologie come
il tumore ovarico». Entusiasmo con-
diviso dal direttore generale dell'Asst
Monza, Mario Alparone: «Per vincere
queste sfide e importane il gioco di
squadra. Il contributo delle associa-
zioni di volontariato & fondamentale
per garantire percorsi completi di pre-
sa in carico. Ringrazio Acto per l'at-
tenzione alle nostre pazienti, rispon-
dendo ai bisogni di ordine estetico e
psicologico delle donne». Per infor-
mazioni e prenotazioni e possibile
scrivere all'indirizzo segreteria.acto-
lombardia@gmail.com, o chiamare il
numero 351 5141549.

Mario Alparone e Alessia Sironi durante |a presentazione del progetto
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SANITA Dal 30 settembre al 4 ottobre, Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante "Dedicati" con trattamenti gratuiti per le pazienti

Tumore ovarico, al San Gerardo una settimana per prendersi cura di sé

MONZA (fmh) In Italia colpisce ogni
anno 5200 nuovi donne ed ora ri-
guarda 50 mila di loro.

Resta altissima l'attenzione sul
tumore ovarico. Il conto alla ro-
vescia per I'avvio della settimana di
trattamenti gratuiti dedicato alle
pazienti affette da tale malattia e
ufficialmente scattato: Acto Lom-
bardia - Alleanza contro il tumore
ovarico - ha infatti lanciato martedi
scorso al Centro Congressi
dell’Ospedale San Gerardo di Mon-
za, che sara cornice dell'iniziativa a
sfondo sanitario, la terza tappa del-
la campagna itinerante «Dedicati-
Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé».

Ricordare quanto I'attenzione al-
la propria lpersona sia parte in-
tegrante del percorso di cura del
cancro ovarico. Questo l'obiettivo

dichiarato alla vigilia dell'iniziativa
in programma dal 30 settembre al 4
ottobre negli spazi del nosocomio
monzese. Iniziativa resa possibile
dal supporto di Tesaro Bio Italy, in
partnership con Apeo e il Centro
Parrucche Venere e Beyouty, a cui &
ancora possibile prendere parte.
Una serie di soggetti coinvolti, dun-
que, per un ambito, quello della
sanita, notoriamente affidato agli
specialisti, che per l'occasione si
aprira al Terzo Settore. «La parte
sanitaria & si importante, ma fon-
damentali sono anche quelle com-
ponenti della filiera che riguardano
il percorso di presa in cura e carico
del paziente, tra cui le associazioni
di volontariato», cosi si & espresso il
padrone di casa dell'evento, il di-
rettore generale della Asst di Monza
Mario Alparone. «Non essere sole

di fronte alla malattia ¢ fondamen-
tale per diagnosticarla tempesti-
vamente e affrontarla al meglio e
ritrovare sé stesse diventa un valore
piu che prezioso per le donne af-
fette dalla patologia», la testimo-
nianza di Alessia Sironi, presidente
di Acto Lombardia, che la malattia
I'ha vissuta in prima persona. 11
professore di Ginecologia, Robert
Furcio, ha infine evidenziato che
«oltre alla malattia, sinonimo del
mondo che cade addosso, si & or-
mai soliti curare le pazienti con la
presenza in ambulatorio delle psi-
cologhe».

Info e appuntamenti sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo
all'indirizzo segreteria.actolombar-
dia@gmail.com, o per telefono,
chiamando il numero 351
5141549,

LA PRESENTAZIONE Al centro il direttore generale della Asst di Monza Mario Alparane
durante la conferenza stampa di presentazione del progetto
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SANITA Dal 30 settembre al 4 ottobre, Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante "Dedicati" con trattamenti gratuiti per le pazienti

Tumore ovarico, al San Gerardo una settimana per prendersi cura di sé

MONZA (fmh) In Italia colpisce ogni
anno 5200 nuovi donne ed ora ri-
guarda 50 mila di loro.

Resta altissima l'attenzione sul
tumore ovarico. Il conto alla ro-
vescia per I'avvio della settimana di
trattamenti gratuiti dedicato alle
pazienti affette da tale malattia e
ufficialmente scattato: Acto Lom-
bardia - Alleanza contro il tumore
ovarico - ha infatti lanciato martedi
scorso al Centro Congressi
dell’Ospedale San Gerardo di Mon-
za, che sara cornice dell'iniziativa a
sfondo sanitario, la terza tappa del-
la campagna itinerante «Dedicati-
Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé».

Ricordare quanto I'attenzione al-
la propria lpersona sia parte in-
tegrante del percorso di cura del
cancro ovarico. Questo l'obiettivo

dichiarato alla vigilia dell'iniziativa
in programma dal 30 settembre al 4
ottobre negli spazi del nosocomio
monzese. Iniziativa resa possibile
dal supporto di Tesaro Bio Italy, in
partnership con Apeo e il Centro
Parrucche Venere e Beyouty, a cui &
ancora possibile prendere parte.
Una serie di soggetti coinvolti, dun-
que, per un ambito, quello della
sanita, notoriamente affidato agli
specialisti, che per l'occasione si
aprira al Terzo Settore. «La parte
sanitaria & si importante, ma fon-
damentali sono anche quelle com-
ponenti della filiera che riguardano
il percorso di presa in cura e carico
del paziente, tra cui le associazioni
di volontariato», cosi si & espresso il
padrone di casa dell'evento, il di-
rettore generale della Asst di Monza
Mario Alparone. «Non essere sole

di fronte alla malattia ¢ fondamen-
tale per diagnosticarla tempesti-
vamente e affrontarla al meglio e
ritrovare sé stesse diventa un valore
piu che prezioso per le donne af-
fette dalla patologia», la testimo-
nianza di Alessia Sironi, presidente
di Acto Lombardia, che la malattia
I'ha vissuta in prima persona. 11
professore di Ginecologia, Robert
Furcio, ha infine evidenziato che
«oltre alla malattia, sinonimo del
mondo che cade addosso, si & or-
mai soliti curare le pazienti con la
presenza in ambulatorio delle psi-
cologhe».

Info e appuntamenti sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo
all'indirizzo segreteria.actolombar-
dia@gmail.com, o per telefono,
chiamando il numero 351
5141549,

LA PRESENTAZIONE Al centro il direttore generale della Asst di Monza Mario Alparone
durante la conferenza stampa di presentazione del progetto

Carl imprenditori, v aspel

al Saint Georges Premier Monza .
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SANITA Dal 30 settembre al 4 ottobre, Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante "Dedicati" con trattamenti gratuiti per le pazienti

Tumore ovarico, al San Gerardo una settimana per prendersi cura di sé
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MONZA (fmh) In Italia colpisce ogni
anno 5200 nuovi donne ed ora ri-
guarda 50 mila di loro.

Resta altissima l'attenzione sul
tumore ovarico. Il conto alla ro-
vescia per I'avvio della settimana di
trattamenti gratuiti dedicato alle
pazienti affette da tale malattia e
ufficialmente scattato: Acto Lom-
bardia - Alleanza contro il tumore
ovarico - ha infatti lanciato martedi
scorso al Centro Congressi
dell’Ospedale San Gerardo di Mon-
za, che sara cornice dell'iniziativa a
sfondo sanitario, la terza tappa del-
la campagna itinerante «Dedicati-
Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé».

Ricordare quanto I'attenzione al-
la propria lpersona sia parte in-
tegrante del percorso di cura del
cancro ovarico. Questo l'obiettivo

dichiarato alla vigilia dell'iniziativa
in programma dal 30 settembre al 4
ottobre negli spazi del nosocomio
monzese. Iniziativa resa possibile
dal supporto di Tesaro Bio Italy, in
partnership con Apeo e il Centro
Parrucche Venere e Beyouty, a cui &
ancora possibile prendere parte.
Una serie di soggetti coinvolti, dun-
que, per un ambito, quello della
sanita, notoriamente affidato agli
specialisti, che per l'occasione si
aprira al Terzo Settore. «La parte
sanitaria & si importante, ma fon-
damentali sono anche quelle com-
ponenti della filiera che riguardano
il percorso di presa in cura e carico
del paziente, tra cui le associazioni
di volontariato», cosi si & espresso il
padrone di casa dell'evento, il di-
rettore generale della Asst di Monza
Mario Alparone. «Non essere sole

di fronte alla malattia ¢ fondamen-
tale per diagnosticarla tempesti-
vamente e affrontarla al meglio e
ritrovare sé stesse diventa un valore
piu che prezioso per le donne af-
fette dalla patologia», la testimo-
nianza di Alessia Sironi, presidente
di Acto Lombardia, che la malattia
I'ha vissuta in prima persona. 11
professore di Ginecologia, Robert
Furcio, ha infine evidenziato che
«oltre alla malattia, sinonimo del
mondo che cade addosso, si & or-
mai soliti curare le pazienti con la
presenza in ambulatorio delle psi-
cologhe».

Info e appuntamenti sono di-
sponibili via e-mail, scrivendo
all'indirizzo segreteria.actolombar-
dia@gmail.com, o per telefono,
chiamando il numero 351
5141549,

LA PRESENTAZIONE Al centro il direttore generale della Asst di Monza Mario Alparane
durante la conferenza stampa di presentazione del progetto
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Donne, prima di tutto

Acto promuove 5 giorni di trattamenti estetici per le malate oncologiche:
manicure, pedicure, massaggi e consigli di stile al San Gerardo di Monza

fl Katia Del Savio

antenere la propria

fernminilita anche

quando si combatte

contro il cancro, in
particolare contro uno dei pilt insidio-
si, quello alle ovaie. E il tema di Dedicati
- Incontri di bellezza per prendersi cura
di sé, l'iniziativa in programma dal 30
setternbre al 4 ottobre all Ospedale
San Gerardo di Monza. Cingue giorni
promeossi da Acto (Alleanza contro
il tumore ovarico) Lombardia, che
permettono alle pazienti di accedere
a trattarmenti gratuiti di estetica: ma-
nicure, pedicure, massaggi linfodre-
nanti, a cura di Apeo. [noltre, I'esperta
d'immagine Francesca Ragone e lo
staff del Centro parrucche Venere for-
nirannoc consigli di stile,

1l messaggio. «Prima di essere la pre-
sidente di Acto Lombardia scno una
paziente - spiega Alessia Sironi, che ha
fondato l'associazione insieme ad altre
quattro donne che hanno avuto la stes-
sadiagnosi - e quindi so cosa significa ri-
nunciare alla maternita, far fronte alla
chemioterapia, alla radioterapia, e a tut-
to cit che viene dopo, ovvero sofferen-
ze fisiche, psicologiche e cambiamenti
eatefici che incidono in maniera pro-
fonda sulla qualita della vita. Dedicati &
importante perché consentealle malate
di volersi un po' pit1 benes,

Le prenotazioni. Lopportunita e rivol-
ta non solo alle pazienti in cura al San

CGerardo, ma anche ad altre donne che
stannoaffrontandolamalattia. [ tratta-
mentisi possonoprenotare scrivendoa
segreteria.actolombardia@gmail.com
o chiamando il numero 351.51.41.549.
Liniziativa & sostenuta dall'azienda
biofarmaceutica Tesaro «che nasce
dall'idea di dare alternative terapeuti-
che a pazienti malate di tumore - af-
ferma Claudia Rigamonti, Medical
Director -, Dedicati rispecchia la nostra
filosofia, perché queste donne devono
continuare a sentirsi apprezzate no-

MI-TOMORROW

nostante la malattia».

La diagnosi. Il tumore ovarice in pitt
del 60% del casi viene diagnostica-
to tardivamente perche «da sintomi
solo quando & gia in fase avanzata

- spiega Federica Sina, ginecologa
del San Gerardo - a volte puo essere
scoperto con un'ecografia, ma & una
malattia che passa dall'essere micro-
scopica al diffondersi rapidamente.
Lunica prevenzione si basa sulla
familiarita: se si hanno parenti che
hanno avute il tumoere ovarico o il
tumore della mammella, si pud fare
un'indagine genetica per cercare la
mutazione dei geni BRCAl1 e BRCA
2» In presenza di tali mutazioni &
possibile asportare l'ovaio ancora
sano in donne che decidono di non
avere piu figli, come fece qualche
anno fa Angelina Jolie. «Questa & ['u-
nica prevenzione seria» aggiunge la
collega Cristina Bonazzi.
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Vivimi
Mantenere la propria femminilita anche quando si combatte contro il cancro, in Zapping Parade

particolare contro uno dei pil insidiosi, quello alle ovaie. E' il tema di Dedicati - Incontri . .
Dove mi porti

di bellezza per prendersi cura di sé, l'iniziativa in programma dal 30 settembre al 4 Movid
ovida

ottobre all'Ospedale San Gerardo di Monza.
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Fantamunicipio
Cinque giorni promossi da Acto (Alleanza contro il tumore ovarico) Lombardia, che In cattedra
permettono alle pazienti di accedere a trattamenti gratuiti di estetica: manicure,
pedicure, massaggi linfodrenanti, a cura di Apeo. Inoltre, I'esperta d'immagine
Francesca Ragone e lo staff del Centro parrucche Venere forniranno consigli di stile.
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Il messaggio. «Prima di essere la presidente di Acto Lombardia sono una paziente -
spiega Alessia Sironi, che ha fondato I'associazione insieme ad altre quattro donne
che hanno avuto la stessa diagnosi - e quindi so cosa significa rinunciare alla
maternita, far fronte alla chemioterapia, alla radioterapia, e a tutto cid che viene
dopo, ovvero sofferenze fisiche, psicologiche e cambiamenti estetici che incidono in
maniera profonda sulla qualita della vita. Dedicati & importante perché consente alle
malate di volersi un po' piti bene».

Le prenotazioni. L'opportunita & rivolta non solo alle pazienti in cura al San Gerardo,
ma anche ad altre donne che stanno affrontando il cancro. I trattamenti si possono
prenotare scrivendo a segreteria.actolombardia@gmail.com o chiamando il numero
351.51.41.549. L'iniziativa e sostenuta dall'azienda biofarmaceutica Tesaro «che
nasce dall'idea di dare alternative terapeutiche a pazienti malate di tumore - afferma
Claudia Rigamonti, Medical Director -. Dedicati rispecchia la nostra filosofia, perché
queste donne devono continuare a sentirsi apprezzate nonostante la malattia».

La diagnosi. Il tumore ovarico in pit del 60% dei casi viene diagnosticato
tardivamente perché «da sintomi solo quando & gia in fase avanzata - spiega Federica
Sina, ginecologa del San Gerardo - a volte pud essere scoperto con un'ecografia, ma
€ una malattia che passa dall'essere microscopica al diffondersi rapidamente.

L'unica prevenzione si basa sulla familiarita: se si hanno parenti che hanno avuto il
tumore ovarico o il tumore della mammella, si puo fare un'indagine genetica per
cercare la mutazione dei geni BRCA1 e BRCA 2». In presenza di tali mutazioni &
possibile asportare I'ovaio ancora sano in donne che decidono di non avere piu figli,
come fece qualche anno fa Angelina Jolie. «Questa € I'unica prevenzione seria»,
aggiunge la collega Cristina Bonazzi.
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Tumore ovarico, al San Gerardo la
settimana per prendersi cura di se

Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante
"Dedicati", che nella settimana dal 30 settembre al 4 ottobre
prevede trattamenti gratuiti per le pazienti affette da tumore
ovarico.

Hoooan

Conto alla rovescia per l'avvio della settimana di trattamenti gratuiti per
le pazienti affette da tumore ovarico. ACTO Lombardia - Alleanza Contro
il Tumore Ovarico - ha infatti lanciato quest' oggi, martedi 10 settembre,
al Centro Congressi dell'Ospedale San Gerardo di Monza la terza tappa
della campagna itinerante "Dedicati- Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé". Un'iniziativa in programma dal 30 settembre al 4 ottobre

negli spazi del nosocomio monzese, che accende i riflettori sulle oltre 50
mila donne che ogni anno in tutta Italia convivono con una diagnosi di
tumore all'ovaio, con aumenti annuali di 5200 nuovi casi. Iniziativa resa
possibile dal supporto di Tesaro Bio Italy, in partnership con Apeo
(Associazione Professionale di Estetica Oncologica), il Centro
Parrucche Venere e Beyouty di Francesca Ragone.

HEEDEDER

Uniti contro la malattia

Per noi di Acto Lombardia - spiega Alessia Sironi, Presidente di ACTO
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Lombardia - il tumore ovarico si combatte con l'informazione, la ricerca
scientifica ma soprattutto con il supporto alle pazienti. Non essere sole
di fronte alla malattia € fondamentale per diagnosticarla
tempestivamente e affrontarla al meglio, dal punto di vista sia medico
che psicologico. Dedicati & dunque I'esempio di un importante beneficio
per le pazienti dell'Ospedale San Gerardo di Monza e non solo. Ritrovare
sé stesse nonostante la malattia ha un valore piu che prezioso per le
donne affette da una patologia come il tumore ovarico". A proposito del
nosocomio brianzolo, anche il direttore generale della Asst di

Monza, Mario Alparone, ha invece sottolineato di un'attivita, quella
svolta dalle associazioni di volontariato, tra cui spicca proprio Acto
onlus, "che risponde ai bisogni di ordine estetico e psicologico delle
donne che hanno scelto Monza per farsi curare”.

Leggi anche: Sversamenti nel torrente Bevera: la questione
inquinamento arriva in Regione

La patologia

Il cancro all'ovaio & una patologia grave e i percorsi di cura
necessariamente invasivi agiscono non solo sul corpo ma anche sulla
psiche, arrivando ad influenzare anche la risposta alle terapie. Per
questo la cura di sé, del proprio corpo, della propria bellezza possono
essere un supporto importante nell'affrontare meglio le cure. L'obiettivo
di DEDICATI ¢ offrire a tutte le donne colpite da tumore ovarico la
possibilita di ritrovarsi e ritrovare, grazie al supporto degli esperti, un po'
di serenita. Piu di 50.000 donne ogni anno in tutta Italia convivono con
una diagnosi di tumore all'ovaio e sono 5.200 i nuovi casi ogni anno1.
ACTO Onlus ¢ la rete nazionale di associazioni che dal 2010 si impegna
al fianco delle pazienti di Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania e
Puglia nella lotta al tumore ovarico.

Aperte le iscrizioni

Durante la settimana di trattamenti, che si svolgeranno negli spazi
messi a disposizione dall'Ospedale San Gerardo(via G.B. Pergolesi, 33,
Monza) e previo appuntamento, le estetiste oncologiche di APEO
offriranno alle pazienti manicure, pedicure, trattamenti viso o massaggi
linfodrenanti personalizzati della durata di un'ora, mentre I'esperta
d'immagine Francesca Ragone e gli esperti di parrucche dello staff del
Centro Parrucche Venere forniranno consigli di stile, personali o di
gruppo. Sono tuttora aperte le prenotazioni per la settimana dedicata a
tutte le pazienti che vorranno usufruire gratuitamente dei trattamenti di
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bellezza offerti. Info e appuntamenti sono disponibili via e-mail,
scrivendo all'indirizzo segreteria.actolombardia@gmail.com, o per
telefono, chiamando il numero 351 5141549.
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Tumore ovarico, Acto Lombardia: dal 30

2019 Settembre al 4 ottobre a Monza la campagna

"Dedicati"
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In programma dal 30 settembre al 4 ottobre presso l'ospedale San
Gherardo di Monza la terza tappa della campagna "Dedicati - incontri di
bellezza per prendersi cura di sé¢", presentata da Acto (Alleanza contro il
tumore ovarico) Lombardia.

Il progetto propone alle pazienti partecipanti trattamenti di onco-estetica e
consulenze di stile realizzate con il supporto incondizionato di Tesaro Bio
Italy del gruppo Gsk, in partnership con I'Associazione professionale di
estetica oncologica (Apeo), con Centro parrucche Venere e Francesca
Ragone.

Una settimana di trattamenti negli spazi messi a disposizione dall'ospedale
che, previo appuntamento, permetteranno alle pazienti di ricevere
trattamenti di manicure, pedicure, cura viso e massaggi drenanti, nonché
consigli di estetica da parte dell'esperta di immagine Francesca Ragone.
«Sostenere le pazienti e offrire loro opportunita terapeutiche innovative fa
parte dell'impegno di TESARO Bio Italy nella lotta al tumore ovarico. Per
questo motivo sosteniamo e siamo orgogliosi della bella e soprattutto utile
iniziativa di ACTO Onlusy», commenta Tesaro Bio Italy tramite nota.

11 tumore ovarico ¢, infatti, una patologia i cui trattamenti sono
particolarmente invasivi, causando danni non solo al corpo ma anche alla
mente, arrivando a influenzare la risposta alle terapie. La cura del proprio
corpo ricopre quindi un ruolo importante nel processo di guarigione. Si
stima che ogni anno 50mila donne convivano co una diagnosi di tumore
ovarico, con 5200 nuovi casi ogni anno.

«Per noi di Acto Lombardia - spiega Alessia Sironi, Presidente di Acto
Onlus Lombardia - il tumore ovarico si combatte con l'informazione, la
ricerca scientifica ma soprattutto con il supporto alle pazienti. Non essere
sole di fronte alla malattia ¢ fondamentale per diagnosticarla

tempestivamente e affrontarla al meglio, dal punto di vista sia medico che psicologico. "Dedicati"
rappresenta un importante beneficio per le pazienti dell'Ospedale San Gerardo di Monza e non solo.
Ritrovare sé stesse nonostante la malattia ha un valore pit che prezioso per le donne affette da una
patologia come il tumore ovarico».
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(mi-lorenteggio.com) Monza, 10 settembre 2019 — ACTO Lombardia — Alleanza Contro il

. lanci . i i dell dal do di | AL SAN GERARDO DI
Tumore Ovarico — lancia oggi presso il Centro Congressi dell'Ospedale San Gerardo di Monza, la MONZA TERZA TAPPA
terza tappa della campagna itinerante “DEDICATI — Incontri di bellezza per prendersi cura di sé”. DI “DEDICATI” PER LE
In programma dal 30 settembre al 4 ottobre presso I'Ospedale San Gerardo, l'iniziativa porta a PAZIENTI AFFETTE DA
TUMORE OVARICO

Monza una settimana di trattamenti gratuiti per le pazienti affette da tumore ovarico.
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Promosso da Acto Onlus - Alleanza contro il tumore ovarico, il progetto DEDICATI propone alle
pazienti trattamenti di onco-estetica e consulenze di stile per la cura della propria immagine. E
realizzato con il supporto incondizionato di TESARO Bio Italy, azienda biofarmaceutica
recentemente entrata nel gruppo GSK e impegnata ad offrire terapie oncologiche innovative alle
persone affette da cancro, e in partnership con APEO (Associazione Professionale di Estetica
Oncologica), Centro Parrucche Venere e Francesca Ragone.

Durante la settimana di trattamenti, che si svolgeranno negli spazi messi a disposizione
dall’Ospedale San Gerardo e previo appuntamento, le estetiste oncologiche di APEO offriranno
alle pazienti manicure, pedicure, trattamenti viso o massaggi linfodrenanti personalizzati della
durata di un'ora, mentre I'esperta d'immagine Francesca Ragone e gli esperti di parrucche dello
staff del Centro Parrucche Venere forniranno consigli di stile, personali o di gruppo.

“Sostenere le pazienti e offrire loro opportunita terapeutiche innovative fa parte dell'impegno di
TESARO Bio Italy nella lotta al tumore ovarico. Per questo motivo sosteniamo e siamo orgogliosi
della bella e soprattutto utile iniziativa di ACTO Onlus che, oltre a fare informazione su un
tumore femminile cosi insidioso e subdolo, — ha dichiarato TESARO Bio Italy — offre un servizio
molto apprezzato alle donne che affrontano il tumore”.

Il cancro all'ovaio € una patologia grave e i percorsi di cura necessariamente invasivi agiscono
non solo sul corpo ma anche sulla psiche, arrivando ad influenzare anche la risposta alle terapie.
Per questo la cura di sé, del proprio corpo, della propria bellezza possono essere un supporto
importante nell’affrontare meglio le cure. L'obiettivo di DEDICATI & offrire a tutte le donne colpite
da tumore ovarico la possibilita di ritrovarsi e ritrovare, grazie al supporto degli esperti, un po’ di
serenita. Pit di 50.000 donne ogni anno in tutta Italia convivono con una diagnosi di tumore
all’'ovaio e sono 5.200 i nuovi casi ogni annoT.

ACTO Onlus ¢ la rete nazionale di associazioni che dal 2010 si impegna al fianco delle pazienti
di Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania e Puglia nella lotta al tumore ovarico.

“Per noi di ACTO Lombardia — spiega Alessia Sironi, Presidente di ACTO Onlus Lombardia - il
tumore ovarico si combatte con l'informazione, la ricerca scientifica ma soprattutto con il
supporto alle pazienti. Non essere sole di fronte alla malattia &€ fondamentale per diagnosticarla
tempestivamente e affrontarla al meglio, dal punto di vista sia medico che psicologico.
DEDICATI rappresenta un importante beneficio per le pazienti del'Ospedale San Gerardo di
Monza e non solo. Ritrovare sé stesse nonostante la malattia ha un valore piu che prezioso per
le donne affette da una patologia come il tumore ovarico”.

ACTO Lombardia, in linea con la missione di tutta la rete ACTO Onlus, si prefigge di fornire
informazioni chiare e complete sulla malattia, sulla diagnosi e sulla terapia, servizi alle pazienti e
ai loro familiari, orientamento ai centri di cura specializzati, sostegno in momenti di grande
dubbio e incertezza e aiuto psicologico.

“DEDICATI & un progetto per noi molto speciale — racconta Nicoletta Cerana, Presidente
nazionale ACTO Onlus — che stiamo realizzando da quasi un anno attraverso una campagna
itinerante sul territorio italiano. L'iniziativa € nata dal desiderio di aiutare le pazienti a sentirsi
ancora donne, belle e attraenti, restituire loro il piacere di sé, nonostante il cancro. Recuperare i
piccoli gesti quotidiani e I'attenzione ai dettagli € la strada da seguire per non sentirsi pit solo il
riflesso di una malattia ma anche persone piu belle e soprattutto molto piu forti di prima”.
“Sono convinto che per vincere la sfida della sanita sia importane il gioco di squadra —
sottolinea il Direttore Generale della ASST di Monza, Mario Alparone — Il contributo delle
Associazioni di volontariato € fondamentale per garantire percorsi completi di presa in carico.
Ringrazio ACTO Onlus per I'attenzione che riserva alle nostre pazienti, rispondendo ai bisogni di
ordine estetico e psicologico delle donne che hanno scelto la ASST di Monza per farsi curare”.
La settimana di trattamenti di bellezza gratuiti offerti da APEO prevede sia trattamenti estetici
individuali che incontri di gruppo per valorizzare la propria immagine. Il programma si svolgera
da lunedi 30 settembre a venerdi 4 ottobre presso I'Ospedale San Gerardo di Monza (via G.B.
Pergolesi, 33, Monza). Info e prenotazioni sono disponibili via e-mail, scrivendo all'indirizzo
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“Dedicati”, al San Gerardo di Monza incontri
di bellezza per aiutare le pazienti ad
affrontare il tumore ovarico

Il tumore ovarico nel nostro paese colpisce circa 5300 denne alfanno. Dal 30 settembre al 4 ottobre a prendersi cura delle
pazienti ci saranno medici che operano in diversi ambiti, dall'estetica oncologica alla biofarmaceutica per offrire terapie
innovative

di Federica Bosco

Una squadra di professionisti per combattere il tumore ovarico: parte dal San Gerardo di Monza
la terza tappa della campagna itinerante DEDICATI organizzata da ACTO LOMBARDIA (acronimo di
Alleanza contro il tumore ovarico) con la partecipazione di Tesaro Bio Italia e APEO per affrontare
la neoplasia che colpisce le ovaie e che & la 5° causa di morte per tumore nelle donne trai50 e i 69
anni.

Secondo il dottor Fabio Landoni, Direttore della Clinica Ginecologica dell'Ospedale San
Gerardo ASST DI Monza, il tumore dell'ovaio nel nostro Paese ha un‘incidenza dell"l percento
ovvero sono circa 5300 donne ogni anno che sviluppano questa malattia. «<Pochi casi se messi a
confronto con il tumore alla mammella o del colon, - ammette - ma rispetto a questi & ben piu
aggressivo in quanto si diffonde rapidamente nella cavita addominale, non essendoci una diagnosi
precoces.

H) Al San Gerardo di Monza incontri di bellezza per aiutare ad... @ -

Guarda pili tardi  Condividi

Quale pud essere il ruolo della prevenzione?

«ll futuro potrebbe cambiare con i test genetici e sarebbe opportuno appoggiarsi ad un centro di
riferimento perché, come dimostrato da studi effettuati nei Paesi del nord, Norvegia e Svezia su
tutti, la concentrazione di queste malattie aumenta la probabilita di cura. Inoltre, non
dimentichiamo che la qualita di vita ha un ruolo fondamentale per dare una risposta positiva alle
cure, oggi infatti il sé corporeo & ben diverso rispetto al passato».

Negli incontri di bellezza di Dedicati, che si terranno dal 30 settembre al 4 ottobre all'Ospedale
San Gerardo di Monza, a prendersi cura delle pazienti ci saranno medici che operano in diversi
ambiti, dall'estetica oncologica con Apeo ('associazione Professionale di Estetica Oncologica), alla
biofarmaceutica con Tesaro per offrire terapie innovative.

«La bellezza non deve venire meno - conferma Claudia Rigamonti, Medical Director di Tesaro
Bio Italia, - permettere a gueste pazienti che sono donne, professioniste e madri di dedicarsi a sé
stesse e di prendersi cura per alimentare I'autostima ed aver voglia di rimettersi in gioco, &
fondamentale e per la nostra azienda che dal 2016 si dedica alla ricerca farmaceutica, come
allargare gli orizzonti verso nuove cure e terapie innovatives.

Migliorare la qualita della vita & anche il motto di APEO, impegnata da anni nella formazione di
estetiste oncologiche certificate da Regione Lombardia.

«ll lavoro di queste professioniste si svolge in tre fasi - spiega la dottoressa Carolina, Ambra
Radaelli Presidente di APEO - nel momento della diagnosi, della cura e anche successivamente.
Limportante & che la paziente non abbia lesioni di interesse medicale. | prodotti utilizzati durante i
trattamenti sono a base di ingredienti certificati per migliorare la forza, la resistenza e l'idratazione
cutanea senza essere farmaci, ma cosmetici. Sia l'estetista APEO, che i prodotti home therapy,
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hanno fatto parte di uno studio clinico e quindi si tratta di un lavoro scientificamente validato a
livello internazionale».
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Tumore ovarico, al San Gerardo la
settimana per prendersi cura di sé

Acto Lombardia lancia la terza tappa della campagna itinerante
"Dedicati", che nella settimana dal 30 settembre al 4 ottobre |
prevede trattamenti gratuiti per le pazienti affette da tumore Escursione green conil Treno
ovarico. Rosso del Bernina

| Jefofa]a]-

Conto alla rovescia per l'avvio della settimana di trattamenti gratuiti per
le pazienti affette da tumore ovarico. ACTO Lombardia - Alleanza Contro
il Tumore Ovarico - ha infatti lanciato quest' oggi, martedi 10 settembre,
al Centro Congressi dell'Ospedale San Gerardo di Monza la terza tappa
della campagna itinerante "Dedicati- Incontri di bellezza per prendersi
cura di sé". Un'iniziativa in programma dal 30 settembre al 4 ottobre

Incidente sulla Ss36,
gravissimi due ragazzi
FOTO e VIDEO
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negli spazi del nosocomio monzese, che accende i riflettori sulle oltre 50

mila donne che ogni anno in tutta Italia convivono con una diagnosi di
tumore all'ovaio, con aumenti annuali di 5200 nuovi casi. Iniziativa resa
possibile dal supporto di Tesaro Bio Italy, in partnership con Apeo
(Associazione Professionale di Estetica Oncologica), il Centro
Parrucche Venere e Beyouty di Francesca Ragone.
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s ripartono... in mutande
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Per noi di Acto Lombardia - spiega Alessia Sironi, Presidente di ACTO
Lombardia - il tumore ovarico si combatte con l'informazione, la ricerca
scientifica ma soprattutto con il supporto alle pazienti. Non essere sole
di fronte alla malattia € fondamentale per diagnosticarla
tempestivamente e affrontarla al meglio, dal punto di vista sia medico
che psicologico. Dedicati & dunque I'esempio di un importante beneficio
per le pazienti dell'Ospedale San Gerardo di Monza e non solo. Ritrovare
sé stesse nonostante la malattia ha un valore piu che prezioso per le
donne affette da una patologia come il tumore ovarico". A proposito del
nosocomio brianzolo, anche il direttore generale della Asst di

Monza, Mario Alparone, ha invece sottolineato di un'attivita, quella

svolta dalle associazioni di volontariato, tra cui spicca proprio Acto
onlus, "che risponde ai bisogni di ordine estetico e psicologico delle
donne che hanno scelto Monza per farsi curare”.

La patologia

Il cancro all'ovaio & una patologia grave e i percorsi di cura
necessariamente invasivi agiscono non solo sul corpo ma anche sulla
psiche, arrivando ad influenzare anche la risposta alle terapie. Per
questo la cura di sé, del proprio corpo, della propria bellezza possono
essere un supporto importante nell'affrontare meglio le cure. L'obiettivo
di DEDICATI ¢ offrire a tutte le donne colpite da tumore ovarico la
possibilita di ritrovarsi e ritrovare, grazie al supporto degli esperti, un po'
di serenita. Piu di 50.000 donne ogni anno in tutta ltalia convivono con
una diagnosi di tumore all'ovaio e sono 5.200 i nuovi casi ogni anno1.
ACTO Onlus ¢ la rete nazionale di associazioni che dal 2010 si impegna
al fianco delle pazienti di Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania e
Puglia nella lotta al tumore ovarico.

Leggi anche: Dal carcere alla nuova vita sul campo da calcio: la
storia di Ismail

Aperte le iscrizioni

Durante la settimana di trattamenti, che si svolgeranno negli spazi
messi a disposizione dall'Ospedale San Gerardo(via G.B. Pergolesi, 33,
Monza) e previo appuntamento, le estetiste oncologiche di APEO
offriranno alle pazienti manicure, pedicure, trattamenti viso o massaggi
linfodrenanti personalizzati della durata di un'ora, mentre I'esperta
d'immagine Francesca Ragone e gli esperti di parrucche dello staff del
Centro Parrucche Venere forniranno consigli di stile, personali o di

10 Settembre 2019
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gruppo. Sono tuttora aperte le prenotazioni per la settimana dedicata a
tutte le pazienti che vorranno usufruire gratuitamente dei trattamenti di
bellezza offerti. Info e appuntamenti sono disponibili via e-mail,
scrivendo all'indirizzo segreteria.actolombardia@gmail.com, o per
telefono, chiamando il numero 351 5141549.
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campagna itinerante 'DEDICATI — Incontri di bellezza per prendersi cura di sé'.

In programma dal 30 settembre al 4 ottobre presso I'Ospedale San Gerardo, l'iniziativa porta a Monza
una settimana di trattamenti gratuiti per le pazienti affette da tumore ovarico.

Promosso da Acto Onlus — Alleanza contro il tumore ovarico, il progetto DEDICATI propone alle
pazienti trattamenti di onco-estetica e consulenze di stile per la cura della propria immagine. E
realizzato con il supporto incondizionato di TESARO Bio lItaly, azienda biofarmaceutica recentemente
entrata nel gruppo GSK e impegnata ad offrire terapie oncologiche innovative alle persone affette da
cancro, e in partnership con APEO, Centro Parrucche Venere e Francesca Ragone.

Durante la settimana di trattamenti, che si svolgeranno negli spazi messi a disposizione dall'Ospedale

San Gerardo e previo appuntamento, le estetiste oncologiche di APEO offriranno alle pazienti

manicure, pedicure, trattamenti viso o0 massaggi linfodrenanti personalizzati della durata di un'ora,
mentre l'esperta d'immagine Francesca Ragone e gli esperti di parrucche dello staff del Centro

Parrucche Venere forniranno consigli di stile, personali o di gruppo. Archivio articoli

'Sostenere le pazienti e offrire loro opportunita terapeutiche innovative fa parte dell'impegno di

TESARO Bio ltaly nella lotta al tumore ovarico. Per questo motivo sosteniamo e siamo orgogliosi della I
Seleziona il mese j

bella e soprattutto utile iniziativa di ACTO Onlus che, oltre a fare informazione su un tumore femminile

cosi insidioso e subdolo, — ha dichiarato TESARO Bio Italy — offre un servizio molto apprezzato alle

. Cerca articoli in Pubmed
donne che affrontano il tumore'.

Il cancro all'ovaio € una patologia grave e i percorsi di cura necessariamente invasivi agiscono non |
solo sul corpo ma anche sulla psiche, arrivando ad influenzare anche la risposta alle terapie. Per

questo la cura di sé, del proprio corpo, della propria bellezza possono essere un supporto importante *+ Advanced
nell'affrontare meglio le cure. L'obiettivo di DEDICATI ¢ offrire a tutte le donne colpite da tumore ovarico

la possibilita di ritrovarsi e ritrovare, grazie al supporto degli esperti, un po' di serenita. Piu di 50.000 Fiere ed eventi

donne ogni anno in tutta Italia convivono con una diagnosi di tumore all'ovaio e sono 5.200 i nuovi casi
ogni anno1. Le malattie infettive oggi: un convegno il

ACTO Onlus ¢ la rete nazionale di associazioni che dal 2010 si impegna al fianco delle pazienti di 12 settembre all'Ospedale Sant'Anna di

) ) . . . . San Fermo
Lombardia, Piemonte, Lazio, Campania e Puglia nella lotta al tumore ovarico.

Le epidemie vecchie e nuove,
dall’Aids ad Ebola,
dall'influenza aviaria ...

'Per noi di ACTO Lombardia — spiega Alessia Sironi, Presidente di ACTO Onlus Lombardia — il tumore

ovarico si combatte con l'informazione, la ricerca scientifica ma soprattutto con il supporto alle

pazienti. Non essere sole di fronte alla malattia & fondamentale per diagnosticarla tempestivamente e
affrontarla al meglio, dal punto di vista sia medico che psicologico. DEDICATI rappresenta un
importante beneficio per le pazienti del'Ospedale San Gerardo di Monza e non solo. Ritrovare sé

. . . . Comunicazione e prevenzione
stesse nonostante la malattia ha un valore piu che prezioso per le donne affette da una patologia P

come il tumore ovarico'. ) )
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ACTO Lombardia, in linea con la missione di tutta la rete ACTO Onlus, si prefigge di fornire in Italia
informazioni chiare e complete sulla malattia, sulla diagnosi e sulla terapia, servizi alle pazienti e ai . )
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incertezza e aiuto psicologico. K SLUHH [...]

'DEDICATI & un progetto per noi molto speciale — racconta Nicoletta Cerana, Presidente nazionale
ACTO Onlus — che stiamo realizzando da quasi un anno attraverso una campagna itinerante sul
territorio italiano. L'iniziativa & nata dal desiderio di aiutare le pazienti a sentirsi ancora donne, belle e -
Tecnomedicina 2.0
attraenti, restituire loro il piacere di sé, nonostante il cancro. Recuperare i piccoli gesti quotidiani e

I'attenzione ai dettagli & la strada da seguire per non sentirsi piu solo il riflesso di una malattia ma -:E - | i u m
anche persone piu belle e soprattutto molto piu forti di prima’. o

'Sono convinto che per vincere la sfida della sanita sia importane il gioco di squadra — sottolinea il -
Direttore Generale della ASST di Monza, Mario Alparone — Il contributo delle Associazioni di
volontariato € fondamentale per garantire percorsi completi di presa in carico. Ringrazio ACTO Onlus La playlist di Tecnomedicina

per l'attenzione che riserva alle nostre pazienti, rispondendo ai bisogni di ordine estetico e psicologico
delle donne che hanno scelto la ASST di Monza per farsi curare'.
La settimana di trattamenti di bellezza gratuiti offerti da APEO prevede sia trattamenti estetici

individuali che incontri di gruppo per valorizzare la propria immagine.

Articoli correlati:

1. Al via la campagna 'social' di Novartis che da voce alle donne con tumore al seno avanzato

2. Tumore all'ovaio: all'origine uno sbilanciamento tra geni dovuto a un anomalo arricchimento di
DNA

3. Carcinoma ovarico avanzato: olaparib approvato in Europa per il trattamento in prima linea con
mutazione BRCA

4. Tumori: 90mila italiani ogni anno cambiano regione per curarsi

5. Iberdrola e Fondazione AIRC insieme per dare energia alla ricerca sui tumori pediatrici
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‘Dedicati’ al San Gerardo: una settimana di
salute e benessere per le pazienti oncologiche
E 11 Settembre 2019 x Beatrice Elerdini

E’ in arrivo al San Gerardo la terza tappa di ‘DEDICATI — Incontri di bellezza per
prendersi cura di sé€’: dal 30 settembre al 4 ottobre, una settimana di trattamenti gratuiti
per le pazienti affette da tumore ovarico. Promosso da Acto Lombardia — Alleanza
contro il tumore ovarico, il progetto DEDICATI propone alle pazienti trattamenti di onco-
estetica e consulenze di stile per la cura della propria immagine.

A supportare l'iniziativa € TESARO Bio lItaly, un’azienda biofarmaceutica recentemente
entrata nel gruppo GSK e impegnata nell’offrire terapie oncologiche innovative alle
persone affette da cancro, in partnership con APEO (Associazione Professionale di
Estetica Oncologica), Centro Parrucche Venere e Francesca Ragone.

ACTO Lombardia lotta al fianco delle pazienti

Acto Onlus ¢ la prima rete nazionale di associazioni pazienti impegnata nella lotta
contro il tumore ovarico. Fondata nel 2010 da un gruppo di 5 pazienti e ginecologi
oncologi, si occupa di fornire alle pazienti e ai familiari informazioni chiare e complete
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sulla malattia, sostegno e aiuto psicologico in momenti di grande difficolta e incertezza,
nonché orientamento ai centri di cura specializzati.

‘Siamo dell’'avviso che il tumore ovarico si combatta con I'informazione — spiega Alessia
Sironi, Presidente di ACTO Onlus Lombardia — Ila ricerca scientifica, ma soprattutto con
il supporto offerto alle pazienti. Non essere sole di fronte alla malattia &€ fondamentale per
diagnosticarla tempestivamente e affrontarla al meglio sia dal punto di vista medico,
che psicologico’.

incontri di bellezza per prend

‘DEDICATI nasce dal desiderio di aiutare le pazienti a sentirsi ancora donne, belle e
attraenti, restituire loro il piacere di sé, nonostante il cancro. Recuperare i piccoli gesti
quotidiani e I'attenzione ai dettagli & la strada da seguire per non sentirsi piu solo il
riflesso di una malattia, ma anche persone piu belle e soprattutto molto piu forti di prima.
Liniziativa rappresenta una grande opportunita per le pazienti del’'Ospedale San
Gerardo di Monza e non solo’, ha aggiunto Alessia Sironi.

‘Sostenere le pazienti e offrire loro opportunita terapeutiche innovative fa parte
dell'impegno di TESARO Bio Italy nella lotta al tumore ovarico. Per questo motivo
sosteniamo e siamo orgogliosi della bella e soprattutto utile iniziativa di ACTO Onlus
che, oltre a fare informazione su un tumore femminile cosi insidioso e subdolo, — ha
dichiarato TESARO Bio ltaly — offre un servizio molto apprezzato alle donne che
affrontano il cancro’.

Monza EB
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ono convinto che per vincere la sfida della sanita sia importane il gioco di squadra — Sgoc Seoc S700
sottolinea il Direttore Generale della ASST di Monza, Mario Alparone — Il contributo

delle Associazioni di volontariato € fondamentale per garantire percorsi completi di

presa in carico, un modello di assistenza che qui al San Gerardo ¢ gia stato
implementato per diverse patologie croniche, come I'epatite C e i tumori gastro-enterici.
Ringrazio pertanto ACTO Onlus per I'attenzione che riserva alle nostre pazienti,
rispondendo ai bisogni di ordine estetico e psicologico delle donne che hanno scelto la
ASST di Monza per farsi curare’.

Meteo Monza



11/09/2019 07:57

MONZA BRIANZA
St ieb MBNeéws

11 Giornale online di Monza e della Brianza

Il carcinoma ovarico un nemico delle donne

I carcinoma ovarico ¢ il sesto tumore piu diagnosticato tra le donne ed ¢ la quinta
causa di morte per tumore nelle donne tra i 50 e i 69 anni. Si tratta della neoplasia
ginecologica femminile a peggior prognosi nel mondo occidentale: la sopravvivenza a 5
anni non supera il 40%, contro '89% del tumore al seno. Ogni anno nel mondo colpisce
oltre 230’000 donne, in ltalia, si diagnosticano 5’200 nuovi casi (Airtum 2017).

‘Il tasso di guarigione dipende dal Centro in cui si sceglie di farsi curare, ma non e
soltanto questo fattore a determinare la prognosi. E’ infatti fondamentale adottare un
approccio olistico alla malattia — spiega il Prof. Fabio Landoni del’ASST di Monza —
che includa I'aspetto psicologico dei pazienti, 'alimentazione e anche il benessere
estetico. In questo il San Gerardo, in collaborazione con I'Universita Bicocca, € un punto
di riferimento internazionale. Si tratta del primo centro in cui la donna con il cancro &
seguita a 360 gradi’.

‘Noi medici non vogliamo essere soltanto fornitori di terapie pesanti e invasive, ma
anche un punto di riferimento per tutti gli altri aspetti che la patologia comporta’, ha
aggiunto la Dott.ssa Federica Paola Sina.

‘Dedicati’: i trattamenti per le pazienti

b

Durante la terza tappa di ‘DEDICATI — Incontri di bellezza per prendersi cura di sé’, che
si svolgera negli spazi messi a disposizione dall'Ospedale San Gerardo, previo
appuntamento, le estetiste oncologiche di APEO offriranno alle pazienti manicure,
pedicure, trattamenti viso o massaggi linfodrenanti personalizzati della durata di un’ora.
L’esperta d'immagine Francesca Ragone e gli esperti di parrucche dello staff del
Centro Parrucche Venere si occuperanno invece di offrire alle pazienti consigli di stile,
personali o di gruppo.

DEDICATI — come prenotare

Chiunque fosse interessato all’iniziativa puo richiedere maggiori informazioni e prenotare
nei seguenti modi:
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— Via e-mail all'indirizzo: segreteria.actolombardia@gmail.com

— Per telefono al numero: 351 5141549.

Cliccando sulla Pagina Facebook Ufficiale di MBNews e mettendo "MI PIACE" sarai
aggiornato in maniera esclusiva ed automatica su tutte le NEWS. Se vuoi beneficiare
delle nostre promozioni e degli sconti che i nostri clienti riservano a te, iscriviti subito alla
Newsletter.

‘ Acto Lombardia acto onlus Asst Monza ospedale san gerardo di monza tumore
ovarico

Beatrice Elerdini

Giornalista per passione e professione, mi occupo ogni
giorno di cronaca nera, politica, attualita, economia e
musica. Amo viaggiare, per scoprire luoghi il pi possibile
sperduti e puri, sono attratta dalle macerie, perché & da li
che nascono le cose migliori. Adoro scorgere la verita in
fondo agli occhi delle persone, trovare le loro cicatrici, gli
amori, le delusioni e i riscatti. Tutto cid che appare, ma
anche cio che non si vede &€ materia preziosa da
raccontare. 'Scrivo da sempre e per sempre'. Sono
profondamente empatica come ogni scrittore e giornalista
deve essere e la mia vita non & che un vano riflesso di
quella di tutti gli altri, che nelle parole, nude e crude, scorre
impetuosa su un foglio vergine. Volete conoscermi meglio?
Cercatemi sul web con nome e cognome!
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Tumore ovarico, al San
Gerardo la settimana per
prendersi cura di sé

Conto alla rovescia per l'awvio della settimana di
trattamenti gratuiti per le pazienti affette da
tumore ovarico. ACTO Lombardia " Alleanza
Contro il Tumore Ovarico " ha infatti lanciato...
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AL SAN GERARDO Dl
MONZA TERZA TAPPA DI
"DEDICATI" PER LE
PAZIENTI AFFETTE DA
TUMORE OVARICO

|

mi-lorenteggio.com, Monza, 10 settembre 2019
" ACTO Lombardia " Alleanza Contro il Tumore
Ovarico " lancia oggi presso il Centro Congressi
dell'Ospedale San Gerardo di Monza, la terza...
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